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Краткие пояснения

Оценить динамику роста продолжительности жизни по субъектам РФ с 1999 года и понять степень влияния различных факторов на этот показатель.

Данные Росстата
Нам порой кажется, что раньше трава была зеленее, а солнце ярче, зарплата больше, а товары дешевле. Медицина была лучше, а преступности не было вообще. Однако статистика на этот вопрос дает свой беспристрастный ответ. С 1999 по 2012 год средняя продолжительность жизни в России выросла на 4 года.     

Средняя продолжительность жизни - 2012
В таблице ниже приведены ранжированные данные по продолжительности жизни в регионах РФ (данные Росстата). Красным цветом выделены регионы-лидеры по этому показателю. Жирным шрифтом выделены показатели минимальной разницы в продолжительности жизни у мужчин и женщин в том или ином субъекте РФ.

Средняя продолжительность жизни в России на настоящий момент составляет чуть более 70 лет. 

Из 10-ти регионов-лидеров по продолжительности жизни, шесть регионов – кавказские республики. Еще два региона – столицы (Москва и Санкт-Петербург). Из этого следует очень простой вывод: на продолжительность жизни как таковую влияют не только экономические причины (жить в столицах, вроде бы, лучше), но и климатические, и генетические факторы. 

В таком ключе вполне закономерна низкая продолжительность жизни на Чукотке (около 60 лет, что на 10 лет меньше среднероссийского уровня). Однако продолжительность жизни в том же Ханты-Мансийском автономном округе и Ямало-Ненецком автономном округе уже даже выше среднероссийского уровня (71,79 лет и 70,66 лет соответственно).  
Отдельно хотелось бы обратить внимание на то, что в 8-ми регионах из 10-ти с самой высокой продолжительностью жизни граждан разница показателя у мужчин и женщин является также и минимальной среди всех субъектов (от 5,66 до 9,48 лет). В среднем же по России эта разница составляет более 11 лет. И значительней всего она в Ненецком автономном округе – почти 14 лет. 

Таблица 1
Средняя продолжительность жизни по регионам РФ на 2012 год

	Субъект РФ
	Средняя продолжительность жизни в 2012 году
	Продолжительность жизни у мужчин
	Продолжительность жизни у женщин
	Разница в продолжительности жизни у женщин и мужчин

	Республика Ингушетия
	77,80
	74,43
	80,72
	6,29

	г. Москва
	75,74
	71,60
	79,59
	7,99

	Республика Дагестан
	74,90
	71,56
	78,10
	6,54

	г. Санкт-Петербург
	73,43
	68,43
	77,81
	9,38

	Республика Северная Осетия-Алания
	73,41
	67,87
	78,60
	10,73

	Карачаево-Черкесская Республика
	73,38
	68,37
	77,98
	9,61

	Кабардино-Балкарская Республика
	73,27
	68,47
	77,72
	9,25

	Ставропольский край
	72,15
	67,27
	76,75
	9,48

	Белгородская область
	71,91
	66,48
	77,18
	10,70

	Чеченская Республика
	71,88
	68,98
	74,64
	5,66

	Республика Татарстан
	71,80
	65,95
	77,53
	11,58

	Ханты-Мансийский автономный округ- Югра
	71,79
	66,88
	76,64
	9,76

	Краснодарский край
	71,74
	66,64
	76,70
	10,06

	Республика Адыгея
	71,68
	66,35
	76,96
	10,61

	Республика Калмыкия
	71,22
	65,78
	76,83
	11,05

	Ростовская область
	71,02
	65,79
	76,14
	10,35

	Волгоградская область
	70,99
	65,33
	76,59
	11,26

	Пензенская область
	70,87
	64,90
	76,80
	11,90

	Воронежская область
	70,84
	64,86
	76,86
	12,00

	Тюменская область
	70,80
	65,39
	76,24
	10,85

	Республика Мордовия
	70,72
	64,59
	76,94
	12,35

	Тамбовская область
	70,67
	64,62
	76,89
	12,27

	Ямало-Ненецкий автономный округ
	70,66
	66,26
	75,15
	8,89

	Ульяновская  область
	70,62
	64,70
	76,43
	11,73

	Московская область1)
	70,40
	64,73
	75,91
	11,18

	Астраханская область
	70,36
	64,88
	75,84
	10,96

	Чувашская Республика    
	70,31
	64,31
	76,48
	12,17

	Саратовская область
	70,27
	64,51
	75,94
	11,43

	Российская Федерация
	70,24
	64,56
	75,86
	11,30

	Калининградская область
	70,12
	64,82
	75,17
	10,35

	Томская область
	70,07
	64,48
	75,70
	11,22

	Липецкая область
	70,03
	63,77
	76,39
	12,62

	Ярославская область
	69,87
	63,58
	75,90
	12,32

	Рязанская область
	69,86
	63,79
	75,96
	12,17

	Мурманская область
	69,81
	63,94
	75,34
	11,40

	Кировская область
	69,79
	63,91
	75,80
	11,89

	Ленинградская область
	69,77
	64,07
	75,57
	11,50

	Удмуртская Республика
	69,73
	63,40
	76,07
	12,67

	Новосибирская область
	69,72
	63,90
	75,58
	11,68

	Курская область
	69,66
	63,49
	75,90
	12,41

	Самарская область
	69,65
	63,49
	75,77
	12,28

	Архангельская область
	69,65
	63,69
	75,67
	11,98

	Орловская область
	69,51
	63,07
	76,02
	12,95

	Свердловская область
	69,50
	63,51
	75,34
	11,83

	Костромская область
	69,50
	63,62
	75,32
	11,70

	Калужская область
	69,39
	63,54
	75,26
	11,72

	Республика Башкортостан
	69,32
	63,34
	75,53
	12,19

	Ивановская область
	69,30
	63,25
	75,06
	11,81

	Омская область
	69,25
	63,47
	75,02
	11,55

	Вологодская область
	69,21
	63,09
	75,52
	12,43

	Алтайский край
	69,11
	63,49
	74,79
	11,30

	Брянская область
	69,06
	62,59
	75,77
	13,18

	Республика Марий Эл
	69,04
	62,82
	75,55
	12,73

	Нижегородская область
	68,98
	62,63
	75,30
	12,67

	Челябинская область
	68,97
	63,03
	74,82
	11,79

	Тульская область
	68,86
	62,67
	75,05
	12,38

	Оренбургская область
	68,64
	62,79
	74,63
	11,84

	Владимирская область
	68,60
	62,29
	74,88
	12,59

	Смоленская область
	68,49
	62,44
	74,63
	12,19

	Красноярский край       
	68,42
	62,65
	74,26
	11,61

	Курганская область 
	68,35
	62,13
	74,87
	12,74

	Республика Коми
	68,33
	62,27
	74,54
	12,27

	Пермский край
	68,28
	62,24
	74,30
	12,06

	Ненецкий автономный округ
	68,21
	62,00
	75,86
	13,86

	Республика Карелия
	68,00
	61,42
	74,70
	13,28

	Республика Саха (Якутия)
	67,93
	62,37
	73,89
	11,52

	Тверская область
	67,86
	61,70
	74,18
	12,48

	Приморский край
	67,79
	62,29
	73,62
	11,33

	Республика Хакасия
	67,64
	61,86
	73,47
	11,61

	Новгородская область
	67,55
	61,03
	74,24
	13,21

	Камчатский край
	67,29
	62,09
	72,99
	10,90


	Хабаровский край 
	67,13
	61,27
	73,31
	12,04

	Республика Алтай
	66,80
	60,80
	73,05
	12,25

	Республика Бурятия
	66,79
	60,97
	72,89
	11,92

	Кемеровская область
	66,76
	60,54
	73,16
	12,62

	Сахалинская область
	66,63
	60,75
	73,08
	12,33

	Псковская область
	66,53
	60,24
	73,37
	13,13

	Иркутская область
	66,32
	59,92
	72,92
	13,00

	Забайкальский край
	66,24
	60,61
	72,24
	11,63

	Магаданская область
	66,15
	60,82
	71,85
	11,03

	Амурская область
	65,12
	59,26
	71,51
	12,25

	Еврейская автономная область
	64,14
	58,46
	70,31
	11,85

	Республика Тыва
	61,09
	55,53
	66,91
	11,38

	Чукотский автономный округ 
	60,79
	56,59
	64,87
	8,28


Понимая влияние климатических и генетических факторов, мы, тем не менее, можем оценить и влияние социально-экономического развития в том или ином регионе на рост продолжительности жизни. И лучше всего это заметно по динамике данного показателя в каждом из субъектов Российской федерации.

Динамика увеличения продолжительности жизни
Из анализа списка регионов-лидеров с наиболее интенсивным ростом продолжительности жизни, становится очевидным влияние именно социально-экономических факторов.  В десятке регионов-лидеров остались лишь две кавказские республики (Республика Северная Осетия-Алания и Кабардино-Балкарская республика). В этих регионах продолжительность жизни действительно значительно выросла. Во всех же остальных регионах Кавказа она обусловлена больше климатическими и генетическими составляющими. 

Кроме того, мы видим, что, несмотря на изначально более высокие показатели в Москве и Санкт-Петербурге, именно в этих городах продолжительность жизни возросла за эти 13 лет в наибольшей степени. 

Почти на 8 лет увеличилась продолжительность жизни в Москве (что в 2 раза превышает среднероссийский уровень) и почти на 6 лет в Санкт-Петербурге (выше среднероссийского уровня в 1,5 раза)

Таблица 2. Динамика роста продолжительности жизни в РФ в 1999-2012 годах

	Субъект РФ
	Средняя продолжительность жизни в 2012 году
	Средняя продолжительность жизни в 1999 году
	Рост продолжительности жизни (на … лет)

	г. Москва
	75,74
	68,05
	7,69

	г. Санкт-Петербург
	73,43
	67,47
	5,96

	Ивановская область
	69,30
	63,39
	5,91

	Ленинградская область
	69,77
	63,90
	5,87

	Архангельская область
	69,65
	63,95
	5,70

	Республика Северная Осетия-Алания
	73,41
	67,90
	5,51

	Республика Калмыкия
	71,22
	66,03
	5,19

	Калининградская область
	70,12
	64,93
	5,19

	Кабардино-Балкарская Республика
	73,27
	68,16
	5,11

	Республика Тыва
	61,09
	56,00
	5,09

	Красноярский край       
	68,42
	63,37
	5,05

	Тамбовская область
	70,67
	65,66
	5,01

	Волгоградская область
	70,99
	66,11
	4,88

	Московская область
	70,40
	65,57
	4,83

	Ярославская область
	69,87
	65,04
	4,83

	Республика Дагестан
	74,90
	70,11
	4,79

	Костромская область
	69,50
	64,72
	4,78

	Карачаево-Черкесская Республика
	73,38
	68,70
	4,68

	Смоленская область
	68,49
	63,85
	4,64

	Тульская область
	68,86
	64,25
	4,61

	Свердловская область
	69,50
	65,03
	4,47

	Республика Ингушетия
	77,80
	73,35
	4,45

	Калужская область
	69,39
	64,95
	4,44

	Рязанская область
	69,86
	65,46
	4,40

	Тверская область
	67,86
	63,50
	4,36

	Российская Федерация
	70,24
	65,93
	4,31

	Томская область
	70,07
	65,76
	4,31

	Псковская область
	66,53
	62,26
	4,27

	Краснодарский край
	71,74
	67,47
	4,27

	Ростовская область
	71,02
	66,75
	4,27

	Астраханская область
	70,36
	66,14
	4,22

	Республика Карелия
	68,00
	63,78
	4,22

	Пензенская область
	70,87
	66,67
	4,20

	Ставропольский край
	72,15
	67,96
	4,19

	Саратовская область
	70,27
	66,12
	4,15

	Республика Хакасия
	67,64
	63,50
	4,14

	Владимирская область
	68,60
	64,59
	4,01

	Иркутская область
	66,32
	62,34
	3,98

	Курская область
	69,66
	65,77
	3,89

	Воронежская область
	70,84
	66,97
	3,87

	Новгородская область
	67,55
	63,68
	3,87

	Республика Саха (Якутия)
	67,93
	64,09
	3,84

	Вологодская область
	69,21
	65,37
	3,84

	Ульяновская  область
	70,62
	66,88
	3,74

	Самарская область
	69,65
	65,93
	3,72

	Белгородская область
	71,91
	68,22
	3,69

	Брянская область
	69,06
	65,37
	3,69

	Республика Марий Эл
	69,04
	65,38
	3,66

	Кемеровская область
	66,76
	63,15
	3,61

	Пермский край
	68,28
	64,67
	3,61

	Республика Бурятия
	66,79
	63,20
	3,59

	Республика Алтай
	66,80
	63,33
	3,47

	Республика Татарстан
	71,80
	68,37
	3,43

	Республика Мордовия
	70,72
	67,41
	3,31

	Чувашская Республика    
	70,31
	67,01
	3,30

	Кировская область
	69,79
	66,57
	3,22

	Хабаровский край 
	67,13
	63,94
	3,19

	Тюменская область
	70,80
	67,69
	3,11

	Удмуртская Республика
	69,73
	66,66
	3,07

	Челябинская область
	68,97
	65,99
	2,98

	Камчатский край
	67,29
	64,37
	2,92

	Оренбургская область
	68,64
	65,74
	2,90

	Приморский край
	67,79
	64,93
	2,86

	Орловская область
	69,51
	66,66
	2,85

	Новосибирская область
	69,72
	66,87
	2,85

	Республика Адыгея
	71,68
	68,88
	2,80

	Нижегородская область
	68,98
	66,20
	2,78

	Липецкая область
	70,03
	67,26
	2,77

	Курганская область 
	68,35
	65,82
	2,53

	Омская область
	69,25
	66,76
	2,49

	Сахалинская область
	66,63
	64,20
	2,43

	Республика Коми
	68,33
	65,91
	2,42

	Алтайский край
	69,11
	66,72
	2,39

	Мурманская область
	69,81
	67,47
	2,34

	Республика Башкортостан
	69,32
	67,02
	2,30

	Еврейская автономная область
	64,14
	62,75
	1,39

	Амурская область
	65,12
	63,99
	1,13

	Магаданская область
	66,15
	65,38
	0,77

	Чукотский автономный округ 
	60,79
	67,27
	-6,48


Примечание: Данных 1999 года по Чеченской республике, Ханты-Мансийскому автономному округу, Ямало-Ненецкому автономному округу и Ненецкому автономному округу нет. Информация по этим регионам, таким образом, отсутствует и в таблице выше. 

Стоит обратить внимание на то, что последнее место в нашем рейтинге Чукотский автономный округ занимает лишь потому, что продолжительность жизни за эти 13 лет там значительно упала (почти на 6,5 лет). В 1999 году продолжительность жизни там была лишь чуть меньше, чем в Москве (67,27 лет в округе против 68,05 лет в столице) и практически такая же как в Санкт-Петербурге (67,27 лет и 67,47 лет в северной столице). Сейчас эта разница составляет 15 и почти 13 лет по отношению к Москве и Санкт-Петербургу соответственно.
Основа для роста

На что опирается заметный рост продолжительности жизни населения России в целом? Прежде всего, это снижение фактической смертности  по основным причинам смерти в расчете на 100 000 жителей. На снижение же смертности, в свою очередь, влияет степень развития экономики  и уровень оказания медицинских услуг, профилактика правонарушений и повышение безопасности на дорогах, борьба с алкоголизмом и здоровый образ жизни. Факторов очень много, но основные можно разделить на 2 главных составляющих: смертность от болезней и смертность от внешних причин (травматизм, убийства, самоубийства, ДТП и т.д.). 
На основе данных Росстата мы сделали расчеты, позволяющие увидеть, насколько снизилась смертность граждан (в расчете на 100 000 человек) от медицинских факторов и от внешних причин. 

Для расчетов брались данные о количестве умерших по тем или иным причинам  в расчете на 100 000 человек в 2002 году (самые ранние данные на Росстате) и в 2012 году.

Все смерти по причинам болезней были просуммированы и сведены в один показатель. Он включает в себя количество умерших от:

· инфекционных и паразитарных болезней

· новообразований

· болезней систем кровообращения

· болезней систем дыхания

· болезней систем пищеварения

Внешние причины – убийства, самоубийства, ДТП, несчастные случаи. 
Регионы ранжированы по показателю снижения смертности от внешних причин. 

В правой колонке жирным цветом выделены регионы с максимальным снижением смертности от болезней (что указывает на значительное увеличение качества оказания медицинских услуг и профилактики болезней).

Таблица 3. Снижение смертности от медицинских причин и внешних факторов

	Субъекты РФ
	Уменьшение смертности от внешних причин (на …%%)
	Уменьшение смертности от болезней  (на…%%)

	г. Москва
	0,70
	0,32

	г. Санкт-Петербург
	0,54
	0,14

	Республика Северная Осетия-Алания
	0,54
	0,09

	Московская область
	0,47
	0,09

	Калининградская область
	0,46
	-0,05

	Ленинградская область
	0,44
	0,15

	Ханты-Мансийский автономный округ- Югра
	0,40
	-0,22

	Тульская область
	0,40
	0,05

	Рязанская область
	0,40
	0,07

	Ивановская область
	0,39
	0,32

	Республика Карелия
	0,39
	-0,06

	Республика Дагестан
	0,38
	0,30

	Смоленская область
	0,38
	0,13

	Тверская область
	0,38
	0,06

	Камчатский край
	0,38
	-0,30

	Астраханская область
	0,37
	-0,04

	Костромская область
	0,37
	0,01

	Ярославская область
	0,37
	0,03

	Белгородская область
	0,37
	-0,02

	Ставропольский край
	0,36
	0,10

	Республика Адыгея
	0,36
	-0,06

	Волгоградская область
	0,35
	0,10

	Ростовская область
	0,35
	-0,01

	Российская Федерация
	0,34
	0,07

	Новгородская область
	0,34
	0,03

	Владимирская область
	0,34
	-0,02

	Псковская область
	0,34
	0,03

	Свердловская область
	0,34
	0,04

	Архангельская область
	0,33
	0,01

	Краснодарский край
	0,33
	0,12

	Мурманская область
	0,33
	-0,23

	Калужская область
	0,33
	0,03

	Вологодская область
	0,32
	-0,01

	Пензенская область
	0,32
	0,04

	Нижегородская область
	0,32
	0,06

	Пермский край
	0,31
	-0,06

	Тамбовская область
	0,31
	0,22

	Тюменская область
	0,31
	-0,09

	Республика Калмыкия
	0,30
	-0,17

	Республика Татарстан
	0,30
	0,04

	Республика Саха (Якутия)
	0,30
	-0,07

	Оренбургская область
	0,30
	-0,09

	Кабардино-Балкарская Республика
	0,29
	0,11

	Орловская область
	0,29
	-0,04

	Приморский край
	0,29
	-0,16

	Томская область
	0,28
	0,01

	Республика Марий Эл
	0,28
	-0,14

	Хабаровский край 
	0,27
	-0,13

	Карачаево-Черкесская Республика
	0,26
	0,09

	Республика Ингушетия
	0,26
	0,23

	Ямало-Ненецкий автономный округ
	0,26
	-0,24

	Кемеровская область
	0,24
	0,06

	Самарская область
	0,24
	0,05

	Красноярский край       
	0,24
	0,02

	Иркутская область
	0,24
	-0,13

	Удмуртская Республика
	0,24
	-0,10

	Челябинская область
	0,24
	-0,05

	Ульяновская  область
	0,23
	-0,06

	Курская область
	0,23
	0,17

	Саратовская область
	0,23
	0,15

	Республика Хакасия
	0,21
	-0,02

	Брянская область
	0,21
	-0,05

	Кировская область
	0,20
	0,00

	Новосибирская область
	0,19
	-0,07

	Магаданская область
	0,18
	-0,49

	Липецкая область
	0,17
	0,14

	Алтайский край
	0,17
	-0,09

	Республика Мордовия
	0,17
	0,22

	Омская область
	0,16
	-0,13

	Чувашская Республика    
	0,16
	0,06

	Воронежская область
	0,14
	0,01

	Республика Коми
	0,13
	-0,20

	Республика Башкортостан
	0,13
	0,07

	Курганская область 
	0,13
	-0,16

	Республика Тыва
	0,12
	0,16

	Республика Бурятия
	0,11
	-0,03

	Сахалинская область
	0,08
	-0,21

	Республика Алтай
	0,06
	0,08

	Ненецкий автономный округ
	0,03
	-0,04

	Амурская область
	-0,06
	-0,27

	Еврейская автономная область
	-0,07
	-0,16

	Чукотский автономный округ 
	-0,59
	-0,55


Из данных последней таблицы становится окончательно понятно, что рост продолжительности жизни жителей государства – это не тот фактор, который будет увеличиваться сам по себе только потому, что время бежит вперед. Для его роста нужно приложить усилия практически во всех сферах и областях жизни. 

Мы видим, что лидерство Москвы, Санкт-Петербурга и Республики Осетии-Северной Алании основано на сильнейшем снижении уровня смертности проживающих там граждан от внешних причин (на 70%, 54% и 54% соответственно). В среднем по России – на 34%. 

Согласно данным Росстата, с 2000 года по 2012 год уровень смертности от отравления алкоголем по России снизился почти на 60%, количество самоубийств – в 2 раза. Число убийств уменьшилось на 62%, гибель от ДТП – на 24%. И именно это и стало одной из точек роста продолжительности жизни российских граждан. 
Повышение качества и доступности медицинских услуг – другая точка роста. Ежегодная смертность граждан от болезней в среднем по России снизилась  на 7%. Москва и Санкт-Петербург и здесь входят в 15 регионов с наиболее заметным снижением смертности жителей от болезней.  Но более всего снизилась смертность по этим показателям в Дагестане (на 30%), в Ингушетии (на 23%), в Ивановской области (на 32%).
В Амурской области, Еврейской автономной области и Чукотском автономном округе все эти показатели (смертность и от болезней, и от внешних причин), к сожалению, выросли. 
Серьезная отрицательная динамика по медицинским факторам наблюдается и в Магаданской области и Камчатском крае (смертность от болезней выросла на 49% и 30% соответственно).
Выводы:
Продолжительность жизни

· Средняя продолжительность жизни в России - около 70 лет.

· Россиянки живут, в среднем, на 11,3 года дольше, чем представители сильного пола.

· Самая большая разница в продолжительности жизни мужчин и женщин в рамках одного региона – в Ненецком автономном округе. Там она составляет чуть менее 14 лет.

· Самая высокая продолжительность жизни граждан на сегодняшний момент по России в Республике Ингушетия и в Москве (почти 78 и 76 лет соответственно).
· Самая низкая продолжительность жизни – на Чукотке (чуть менее 61 года).

· Таким образом, разница в продолжительности жизни среди субъектов РФ составляет 17 лет.

· Чем дольше продолжительность жизни в регионе, тем меньше разница в значениях этого показателя среди мужчин и женщин. Так, в Чечне, Дагестане и Ингушетии эта разница практически в два раза ниже, чем в среднем по России. 
Динамика роста продолжительности жизни

· За последние 13 лет самая высокая динамика роста продолжительности жизни  отмечается в Москве, Санкт-Петербурге, Ивановской, Ленинградской и Архангельской областях. Там рост продолжительности жизни составил от 5,7 лет до 7,7 лет.  

· Средний рост продолжительности жизни за последние 13 лет по России составил 4,31 года.

· Сократилась продолжительность жизни только на Чукотке. Но сразу почти на 7 лет. 

Медицинские и социальные основы роста продолжительности жизни

· Рост продолжительности жизни наблюдается как по медицинскому, так и по социальному векторам. 
· Количество смертей от внешних причин (включающих в себя убийства, самоубийства, ДТП, несчастные случаи) в Москве снизилось на 70%. В Санкт-Петербурге и Республике Северной Осетии-Алании – на 54%. 
· Снижение этого показателя в среднем по России составило 34%.

· Снижение смертности от болезней в среднем по России – 7% .
· В Москве, Дагестане и Ивановской области ежегодное количество смертей по причине болезней снизилось более чем на 30%.
· На Чукотке, в Магаданской области и Камчатском крае наблюдается существенный рост смертности от заболеваний: на 55%, 49% и 30% соответственно.
· Согласно данным Росстата, с  2000 года уровень смертности от отравления алкоголем по России снизился почти на 60%, количество самоубийств – в 2 раза. Смерти от убийств уменьшились на 62%, от ДТП – на 24%. Эта группа показателей оказала наиболее существенное влияние на положительную динамику роста продолжительности жизни по России в целом.
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