
 

В отпуск на Черное море: на 
сколько дней отдыха хватит 
одной зарплаты россиянина  

Аналитическая служба компании «ФинЭкспертиза» 

29 июля 2016 г. 



 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценить доступность отдыха на территории курортов юга России и в Республике Крым для жителей 
различных регионов страны. 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Данные Росстата, данные Министерства курортов и туризма Республики Крым, данные агрегаторов 
авиабилетов. 

КРАТКИЕ ПОЯСНЕНИЯ  

По данным опроса, проведенного Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ), 36% 
россиян называют самым привлекательным местом отдыха Республику Крым, 23% предпочитают другие 
черноморские курорты страны. Еще 21% опрошенных при возможности выбора и наличии необходимых 
средств хотели провести отпуск за границей. 

Чтобы оценить доступность отдыха на Черноморском побережье Кавказа и в Крыму для жителей каждого 
региона России, наша аналитическая служба проанализировала данные о размере заработной платы в 
каждом субъекте РФ, стоимость авиаперелета из региона до курорта и обратно, а также среднюю 
стоимость проживания в санаториях, пансионатах и отелях на море. В результате мы определили 
продолжительность отдыха, которую россияне могут себе позволить на одну среднюю зарплату. 

  



 

СТОИМОСТЬ РАЗМЕЩЕНИЯ 

Специалисты Министерства курортов и туризма Республики Крым регулярно проводят анализ 
конкурентоспособности средств размещения Крыма по сравнению со стоимостью размещения на курортах 
Черноморского побережья Кавказа. На основе этих данных мы вычислили среднюю стоимость размещения 
на курортах юга России и в Крыму в июле 2016 года – 3184 рубля за один день размещения.
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Таблица 1. Средняя стоимость проживания в средствах размещения курортов Краснодарского 
края и Республики Крым 

Курорты 
Стоимость 

размещения 
в санатории 

Стоимость 
размещения в 

отелях 
Стоимость аренды квартиры 

Малые 
отели 

Отели 3* 
Старая 

квартира 
Новая 

квартира 
Средняя 

стоимость 

Южный берег 
Крыма 

3388 2990 4938 1450 2970 2210 

Западный  Крым 2796 2326 3666 1255 1950 1602,5 

Восточный Крым 2325 2604 3850 1488 2100 1794 

Большой Сочи 5915 2814 3310 1733 3000 2366,5 

Туапсе, 
Геленджик 

3661 3429 3972 1633 2700 2166,5 

Анапа 3837 3464 4934 1534 2580 2057 

Средняя 
стоимость по 
виду 
размещения 

3653,7 2937,8 4111,7     2032,8 

Средняя 
стоимость 
размещения на 
курортах 
Краснодарского 
края и Крыма 

3183,97           

ТРАНСПОРТНЫЕ РАСХОДЫ 

На основе данных агрегаторов авиабилетов наша аналитическая служба определила расходы россиян на 
авиаперелет из региона до курорта и обратно, используя следующую формулу: 

Средняя стоимость авиаперелета до курорта и обратно = (стоимость авиаперелета от 
субъекта до Симферополя и обратно + стоимость авиаперелета от субъекта до Сочи и обратно)/2 

При составлении таблицы данных о транспортных расходах были приняты допущения:  

1. Красным цветом выделены регионы, на территории которых нет аэропорта, либо из аэропортов 
субъекта нет рейсов на курорты юга России и Крыма. В этом случае в таблице указан ближайший 
аэропорт, обеспечивающий возможность добраться до курорта (в большинстве случаев расстояние 
от региона до аэропорта варьируется от 150 до 350 км). 

2. В целях исключения дефицита авиабилетов и сезонного повышения цен в летнее время, стоимость 
авиаперелета бралась на 1 сентября. Это равнозначно тому, как если бы билеты на самолет 
покупались заранее. 

3. Мы определили 13 близлежащих к Черному морю регионов (выделены цветом), жителям которых 
значительно проще добраться на юг на машине, чем на самолете (авиаперелет возможен только с 
пересадкой в Москве, что экономически не обосновано). Расчеты по этим регионам произведены, 
исходя из среднего расстояния до курортов из региона, стоимости бензина АИ-92 в 35 рублей, 
среднего расхода топлива 10 л на 100 км и обратного пути.  

                                                      
1
 В расчетах не учитывались отели 4* и 5*, поскольку цель исследования – определить доступность отдыха, 

т.е.  начальную возможность провести отпуск на курорте для жителей конкретного региона РФ. 



 

Автотранспортные расходы (для близлежащих регионов, выделены цветом) = (расстояние до 
Симферополя + расстояние до Сочи) /2/100*10*35*2 

Где:  

 (расстояние до Симферополя + расстояние до Сочи) /2 – среднее расстояние до курортов из регионов; 

 среднее расстояние/100*10 (л) – расход топлива на 100 км; 

 35 (рублей) – средняя стоимость бензина АИ-92; 

 *2 – удвоение расходов, чтобы учесть обратный путь. 

Таблица 2. Стоимость авиаперелета на курорты юга России и Крыма (туда/обратно) для жителей 
регионов (ранжировано по алфавиту) 

Субъект РФ Аэропорт  

Стоимость 
авиаперелета 
от субъекта до 
Симферополя 
и обратно 

Стоимость 
авиаперелета 
от субъекта до 
Сочи и 
обратно 

Средняя 
стоимость 
авиаперелета 
до курорта и 
обратно 

Алтайский край Барнаул 23 385 22 370 22 878 

Амурская область Благовещенск 40 092 40 087 40 090 

Архангельская 
область 

Архангельск  19 000 17 385 18 193 

Белгородская область Белгород 19 243 15 101 17 172 

Брянская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Владимирская 
область 

Москва 9 580 9 374 9 477 

Вологодская область Вологда   20 590 20 590 

Воронежская область Воронеж 15 500 8 853 12 177 

г.Москва  Москва 9 580 8 332 8 956 

г.Санкт-Петербург Санкт-Петербург 16 748 12 000 14 374 

Еврейская 
авт.область 

Хабаровск 33 500 33 500 33 500 

Забайкальский край Чита (Кадала) 34 040 36 250 35 145 

Ивановская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Иркутская область Иркутск 28 648 28 302 28 475 

Калининградская 
область 

Калининград 19 000 18 973 18 987 

Калужская область Калуга (Грабцево) 17 915   17 915 

Камчатский край 
Петропавловск-
Камчатский 

48 125 47 052 47 589 

Кемеровская область Кемерово 28 000 26 140 27 070 

Кировская область Киров 19 435 20 309 19 872 

Костромская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Красноярский край Красноярск 27 500 21 940 24 720 

Курганская область Курган 24 986 21 888 23 437 

Липецкая область Липецк 17 105 14 129 15 617 

Магаданская область Аэропорт Сокол 43 000 41 000 42 000 

Московская область  Москва 9 580 9 374 9 477 

Мурманская область Мурманск 20 383 20 948 20 666 

Ненецкий авт.округ Надым 39 041 34 320 36 681 

Нижегородская 
область 

Нижний Новгород 17 250 10 500 13 875 

Новгородская область Санкт-Петербург 16 748 12 000 14 374 

Новосибирская 
область 

Новосибирск 21 700 22 141 21 921 

Омская область Омск 19 853 22 195 21 024 

Оренбургская область Оренбург 20 000 21 000 20 500 

Пензенская область Пенза 13 142 20 340 16 741 

Пермский край Пермь 20 500 19 268 19 884 



 

Приморский край Владивосток 32 750 31 897 32 324 

Псковская область Псков 17 760   17 760 

Республика Алтай Горно-Алтайск 25 820 26 835 26 328 

Республика 
Башкортостан 

Уфа 16 128 14 768 15 448 

Республика Бурятия Улан-Уде 30 995 35 744 33 370 

Республика Карелия Санкт-Петербург 16 748 12 000 14 374 

Республика Коми Сыктывкар 18 868 19 205 19 037 

Республика Марий Эл Чебоксары 13 510 17 390 15 450 

Республика Мордовия Саранск 22 038 17 440 19 739 

Республика Саха 
(Якутия) 

Якутск 34 050 30 242 32 146 

Республика Татарстан Казань 16 698 17 155 16 927 

Республика Тыва Кызыл 30 825   30 825 

Республика Хакасия Абакан 27 500 31 000 29 250 

Рязанская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Самарская область Самара 16 089 14 795 15 442 

Саратовская область Саратов 15 798 19 682 17 740 

Свердловская 
область 

Екатеринбург  17 494 16 663 17 079 

Смоленская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Тамбовская область Тамбов 20 470 15 140 17 805 

Тверская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Томская область Томск 20 009 20 931 20 470 

Тульская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Тюменская область Тюмень 20 720 16 663 18 692 

Удмуртская 
Республика 

Ижевск 17 661 20 482 19 072 

Ульяновская область Ульяновск 19 052 18 940 18 996 

Хабаровский край Хабаровск 33 500 33 500 33 500 

Ханты-Мансийский 
авт. округ - Югра 

Сургут 17 271 21 000 19 136 

Челябинская область Челябинск 19 130 18 342 18 736 

Чувашская 
Республика 

Чебоксары 13 510 17 390 15 450 

Чукотский авт.округ Анадырь 80 450 85 471 82 961 

Ямало-Ненецкий авт. 
Округ* 

Салехард 27 821 30 775 29 298 

Ярославская область Москва 9 580 9 374 9 477 

Субъект РФ 

Город, от которого 
считалось 
расстояние до 
курортов 

Расстояние до 
Симферополя 

Расстояние до 
Сочи 

Транспортные 
расходы  

Астраханская область Астрахань 1262 1058 8 120 

Волгоградская 
область 

Волгоград  1142 1021 7 571 

Кабардино-
Балкарская 
Республика  

Нальчик 944 651 5 583 

Карачаево-Черкесская 
Республика  

Черкесск 787 494 4 484 

Краснодарский край Краснодар 441 292 2 566 

Курская область Курск 1458 1337 9 783 

Республика Адыгея Майкоп 567 258 2 888 

Республика Дагестан  Махачкала 1304 1012 8 106 

Республика 
Ингушетия 

Назрань 1055 763 6 363 

Республика Калмыкия  Элиста 949 745 5 929 



 

Республика Северная  
Осетия - Алания  

Цхинвал 853 515 4 788 

Ростовская область Ростов на Дону 673 553 4 291 

Ставропольский край Ставрополь 739 479 4 263 

Чеченская Республика Грозный 1143 850 6 976 

ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ОТДЫХОМ 

Чтобы вычислить, сколько дней отдыха россиянам обеспечивает их заработная плата, мы 
воспользовались формулой: 

Обеспеченность отдыхом (количество дней) = (средняя ЗП в регионе – средняя стоимость 
транспортных расходов до курорта)/3184 

Таблица 3. Рейтинг обеспеченности отдыхом для жителей регионов
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Субъект РФ 

Средняя 
заработная плата 
жителей региона                  
(март, 2016 г) 

Средняя 
стоимость 
транспортных 
расходов до 
курорта и 
обратно 

Количество дней 
отдыха в Крыму и Сочи, 
которые могут себе 
позволит жители России 
на одну ЗП с учетом 
транспортных расходов 

1 г.Москва  70 551 8 956 19,3 

2 
Ямало-Ненецкий авт. 
Округ* 

80 438 29 298 16,1 

3 
Ханты-Мансийский авт. 
округ - Югра 

63 101 19 136 13,8 

4 Тюменская область 59 319 18 692 12,8 

5 Ненецкий авт.округ 70 950 36 681 10,8 

6 г.Санкт-Петербург 48 407 14 374 10,7 

7 Московская область  42 053 9 477 10,2 

8 
Республика Саха 
(Якутия) 

57 885 32 146 8,1 

9 Мурманская область 46 207 20 666 8,0 

22 Краснодарский край 26 906 2 566 7,6 

10 Республика Коми 42 897 19 037 7,5 

11 Архангельская область 39 885 18 193 6,8 

12 Ростовская область 25 161 4 291 6,6 

13 Магаданская область 61 626 42 000 6,2 

14 Ставропольский край 23 509 4 263 6,0 

15 
Республика Адыгея 
(Майкоп) 

22 047 2 888 6,0 

16 Тульская область 27 912 9 477 5,8 

17 Ярославская область 27 410 9 477 5,6 

18 Волгоградская область 24 614 7 571 5,4 

19 Республика Карелия 31 192 14 374 5,3 

20 Астраханская область 24 850 8 120 5,3 

21 
Республика Северная  
Осетия - Алания 
(Цхинвал) 

21 271 4 788 5,2 

23 Рязанская область 25 673 9 477 5,1 

24 
Карачаево-Черкесская 
Республика (Черкесск) 

20 598 4 484 5,1 

25 Тверская область 25 155 9 477 4,9 

                                                      

2 Красным цветом выделены регионы, в которых стоимость авиасообщения выше уровня средней 

заработной платы. Соответственно, на отдых в Сочи или в Крыму жители этих регионов должны копить в 
течение нескольких месяцев.  

 



 

26 Чеченская Республика 22 364 6 976 4,8 

27 Владимирская область 24 622 9 477 4,8 

28 
Кабардино-Балкарская 
Республика (Нальчик) 

20 594 5 583 4,7 

29 
Республика Ингушетия 
(Назрань) 

20 734 6 363 4,5 

30 Смоленская область 23 761 9 477 4,5 

31 Свердловская область 31 310 17 079 4,5 

32 Курская область 23 724 9 783 4,4 

33 
Республика Калмыкия 
(Элиста) 

19 846 5 929 4,4 

34 Воронежская область 25 486 12 177 4,2 

35 Томская область 33 615 20 470 4,1 

36 Нижегородская область 26 731 13 875 4,0 

37 Калужская область 30 467 17 915 3,9 

38 Костромская область 21 859 9 477 3,9 

39 Республика Татарстан 29 279 16 927 3,9 

40 Новгородская область 26 720 14 374 3,9 

41 Брянская область 21 677 9 477 3,8 

42 Самарская область 27 140 15 442 3,7 

43 Красноярский край 36 388 24 720 3,7 

44 Ивановская область 21 107 9 477 3,7 

45 Челябинская область 30 166 18 736 3,6 

46 
Республика Дагестан 
(Махачкала) 

19 303 8 106 3,5 

47 
Республика 
Башкортостан 

26 163 15 448 3,4 

48 
Калининградская 
область 

29 088 18 987 3,2 

49 Пермский край 29 344 19 884 3,0 

50 Вологодская область 29 703 20 590 2,9 

51 Белгородская область 26 211 17 172 2,8 

52 Липецкая область 24 043 15 617 2,6 

53 Камчатский край 55 189 47 589 2,4 

54 Пензенская область 24 101 16 741 2,3 

55 Новосибирская область 28 715 21 921 2,1 

56 Республика Марий Эл 22 104 15 450 2,1 

57 Омская область 27 400 21 024 2,0 

58 Удмуртская Республика 25 347 19 072 2,0 

59 Чувашская Республика 21 652 15 450 1,9 

60 Иркутская область 33 294 28 475 1,5 

61 Саратовская область 22 521 17 740 1,5 

62 Ульяновская область 23 711 18 996 1,5 

63 Оренбургская область 25 159 20 500 1,5 

64 Хабаровский край 37 685 33 500 1,3 

65 Псковская область 21 414 17 760 1,1 

66 Тамбовская область 21 317 17 805 1,1 

67 Кировская область 22 887 19 872 0,9 

68 Республика Мордовия 22 267 19 739 0,8 

69 Приморский край 34 792 32 324 0,8 

70 Кемеровская область 28 670 27 070 0,5 

71 Республика Хакасия 30 118 29 250 0,3 

72 Чукотский авт.округ 82 439 82 961 -0,2 

73 Курганская область 22 597 23 437 -0,3 



 

74 Республика Тыва 28 275 30 825 -0,8 

75 Алтайский край 20 048 22 878 -0,9 

76 Республика Алтай 23 172 26 328 -1,0 

77 Еврейская авт.область 30 337 33 500 -1,0 

78 Республика Бурятия 28 950 33 370 -1,4 

79 Забайкальский край 30 516 35 145 -1,5 

80 Амурская область 32 365 40 090 -2,4 

Нина Козлова, управляющий партнер, ФинЭкспертиза: 

Не всегда доступность отдыха для россиян определяется только уровнем заработной платы. 
Развитость транспортной инфраструктуры – наличие аэропорта в регионе, сеть доступных 
маршрутов, как следствие – приемлемая цена билета – не менее важна. В данном случае именно 
привлекательность предложения (как с точки зрения самого отдыха, так и трансфера туда/обратно) 
и будет определять спрос и станет основным фактором в развитии курортов юга России и Крыма. 
Потенциал на сегодняшний день здесь просто огромен.  

ВЫВОДЫ: 

1. Лишь в 11 регионах России одна заработная плата жителей позволяет отдохнуть более недели на 
курортах юга России и Крыма.  

2. Наибольшая доступность отдыха на сегодня у жителей Москвы – 19,3 дней. Это объясняется как 
высоким уровнем заработных плат жителей столицы, так и развитой системой авиасообщения с 
крупнейшими курортами России, а значит, и доступной стоимостью билета.  

3. В пятерке регионов с наивысшей доступностью отдыха – Ямало-Ненецкий авт. округ (16,1 дней), 
Ханты-Мансийский авт. округ – Югра (13,8 дней), Тюменская область (12,8 дней), Ненецкий 
авт.округ (10,8 дней). 

4. Северная столица находится на 6 строчке рейтинга. Зарплата жителей Санкт-Петербурга позволяет 
отдохнуть почти 11 дней на курортах юга России и Крыма (принимая во внимание стоимость 
авиаперелета).  

5. Жители близлежащих регионов, которые будут добираться до курортов в основном на личном 
автотранспорте, могут позволить себе от 3,5 дней отдыха (республика Дагестан) до 7,6 дней 
отдыха (Краснодарский край).  

6. Жителям остальных регионов для того, чтобы отправиться в отпуск на море, придется копить 
средства.  

7. В 9 регионах стоимость авиаперелета выше средней заработной платы (в таблице эта цена 
выделена красным цветом). 

8. Тяжелее всего ситуация в Амурской области, там авиаперелет на курорты юга России почти на 
8 000 (или на 25%) дороже, чем одна заработная плата жителей.  


