
 

ПРОДУКТОВАЯ ЕМКОСТЬ 
ЗАРПЛАТ РОССИЯН: КАК ОНА 

ИЗМЕНИЛАСЬ 

Аналитическая служба компании «ФинЭкспертиза» 

2 июня 2016 г. 



 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Оценить динамику покупательной способности заработных плат жителей регионов России за последний 
год. 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Данные Росстата 

КРАТКИЕ ПОЯСНЕНИЯ  

В исследовании проведена оценка покупательной способности заработных плат россиян, исходя из 
количества минимальных продовольственных наборов, которое могли приобрести жители каждого 
субъекта РФ на одну зарплату в 2015 и 2016 годах. Такой критерий для сравнения был выбран, поскольку 
стоимость условного (минимального) набора продуктов питания отражает межрегиональную 
дифференциацию уровней потребительских цен на основные продукты питания (всего 33 наименования 
продовольственных товаров). 

В результате был составлен рейтинг регионов по размеру и динамике покупательной способности 
заработных плат. 

  



 

РАСЧЕТ ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ ЗАРПЛАТ 

В целях оценки уровня жизни россиян за последний год сравнивался период с начала 2016 года с 
аналогичным периодом в 2015 году (в расчетах были использованы самые свежие данные Росстата). 

Для получения наиболее корректных результатов был вычислен средний размер зарплаты и средняя 
стоимость минимального набора продовольственных товаров за месяцы, прошедшие с начала каждого 
исследуемого года. 

Далее было рассчитано количество минимальных наборов продуктов питания, которые могли купить 
жители каждого региона страны за указанные периоды на одну зарплату. Этот показатель определяется 
как отношение среднего размера зарплаты к средней стоимости минимального набора 
продовольственных товаров. Результаты представлены в Таблице 1. 

Таблица 1.Расчет покупательной способности заработных плат жителей регионов России в начале 
2016 и 2015 гг. (январь-февраль) 

Субъект РФ 

Средняя 
заработная плата 

за январь-февраль 

Средняя стоимость 
минимального набора 

за январь-февраль 

Сколько минимальных 
наборов можно купить на 
одну заработную плату 

2015 2016 2015 2016 2015 2016 

Российская Федерация 31127,0 33266,5 3661,3 3638,4 8,5 9,1 

Белгородская область 23325,8 24471,5 3179,4 3021,8 7,3 8,1 

Брянская область 19755,4 20915,0 3233,3 3312,1 6,1 6,3 

Владимирская область 22267,3 23212,5 3674,3 3473,5 6,1 6,7 

Воронежская область 23080,4 23994,5 3339,7 3255,0 6,9 7,4 

Ивановская область 20249,7 20251,0 3680,5 3625,5 5,5 5,6 

Калужская область 27187,1 28777,5 3413,7 3350,7 8,0 8,6 

Костромская область 20287,9 21191,0 3459,5 3386,9 5,9 6,3 

Курская область 21987,4 22948,5 2917,6 2951,6 7,5 7,8 

Липецкая область 21807,8 23038,5 3083,0 3057,9 7,1 7,5 

Московская область  37673,9 39754,5 3728,1 3668,9 10,1 10,8 

Орловская область 19793,2 20483,0 3426,7 3335,3 5,8 6,1 

Рязанская область 23034,3 24527,5 3357,1 3177,8 6,9 7,7 

Смоленская область 21172,8 22999,0 3801,1 3698,2 5,6 6,2 

Тамбовская область 19857,9 20518,5 3159,0 3211,1 6,3 6,4 

Тверская область 23095,8 24073,0 3729,8 3651,9 6,2 6,6 

Тульская область 25703,9 26927,0 3497,4 3469,9 7,3 7,8 

Ярославская область 24331,4 25873,5 3419,5 3408,3 7,1 7,6 

г.Москва 
2
 58208,7 63627,0 4392,7 4329,1 13,3 14,7 

Республика Карелия 28199,6 30818,5 4168,3 4223,4 6,8 7,3 

Республика Коми 37566,8 41057,5 4333,7 4222,8 8,7 9,7 

Архангельская область 35330,8 38073,0 4373,0 4355,0 8,1 8,7 

в том числе               
Ненецкий авт.округ 

64938,2 68436,5 5123,7 5553,1 12,7 12,3 

Архангельская область без 
авт. округа 
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32908,4 35513,0 4345,0 4311,4 7,6 8,2 

Вологодская область 25499,9 28146,5 4012,3 3966,2 6,4 7,1 

Калининградская область 25955,7 27593,0 3927,6 3982,8 6,6 6,9 

Ленинградская область 32593,7 33541,0 4122,9 4246,4 7,9 7,9 

Мурманская область 41457,6 45714,0 4428,8 4388,4 9,4 10,4 

Новгородская область 24767,1 25692,5 3761,5 3777,7 6,6 6,8 

Псковская область 20016,9 20939,0 4006,6 4099,5 5,0 5,1 



 

г.Санкт-Петербург 40098,2 44011,5 4318,9 4372,2 9,3 10,1 

Республика Адыгея 20278,3 21239,5 3437,9 3543,9 5,9 6,0 

Республика Калмыкия 18629,0 19152,0 3441,0 3382,8 5,4 5,7 

Краснодарский край 24062,2 25533,0 3685,0 3804,0 6,5 6,7 

Астраханская область 23494,0 24410,0 3535,0 3467,2 6,6 7,0 

Волгоградская область 22143,7 23653,0 3435,2 3374,0 6,4 7,0 

Ростовская область 22357,7 23782,5 3408,0 3385,4 6,6 7,0 

Республика Дагестан 18048,3 18382,0 3566,0 3618,8 5,1 5,1 

Республика Ингушетия 21974,0 20774,5 3528,0 3673,2 6,2 5,7 

Кабардино-Балкарская 
Республика 

19426,3 20111,0 3304,1 3257,8 5,9 6,2 

Карачаево-Черкесская 
Республика 

19287,0 19981,5 3403,7 3448,2 5,7 5,8 

Республика Северная  
Осетия - Алания 

19833,5 20779,0 3462,2 3416,5 5,7 6,1 

Чеченская Республика 21808,3 21555,0 3600,2 3783,6 6,1 5,7 

Ставропольский край 21018,1 22511,5 3446,8 3365,5 6,1 6,7 

Республика Башкортостан 23990,0 25042,5 3413,4 3327,4 7,0 7,5 

Республика Марий Эл 19225,7 20314,0 3339,8 3279,1 5,8 6,2 

Республика Мордовия 19727,8 20452,0 3201,6 3008,4 6,2 6,8 

Республика Татарстан 26940,3 27915,5 3353,7 3192,9 8,0 8,7 

Удмуртская Республика 23138,9 24394,0 3446,7 3245,7 6,7 7,5 

Чувашская Республика 19647,5 20160,0 3275,3 3171,2 6,0 6,4 

Пермский край 25636,2 27615,0 3514,0 3560,6 7,3 7,8 

Кировская область 20278,3 21643,5 3326,2 3242,2 6,1 6,7 

Нижегородская область 25052,1 25600,0 3528,6 3292,9 7,1 7,8 

Оренбургская область 22880,9 24054,0 3238,4 3218,9 7,1 7,5 

Пензенская область 21507,3 22766,0 3141,0 3046,9 6,8 7,5 

Самарская область 24764,6 26129,5 3652,6 3615,1 6,8 7,2 

Саратовская область 21075,9 21800,0 3086,1 3000,8 6,8 7,3 

Ульяновская область 20640,7 22526,0 3281,1 3189,9 6,3 7,1 

Курганская область 20278,5 21022,0 3476,4 3524,1 5,8 6,0 

Свердловская область 28853,7 29918,0 3819,1 3863,5 7,6 7,7 

Тюменская область 50660,6 55055,5 4223,0 4358,3 12,0 12,6 

в том числе:                     
Ханты-Мансийский       авт. 
округ - Югра 

53061,2 57220,5 4201,2 4372,6 12,6 13,1 

Ямало-Ненецкий             
авт. округ 

70633,3 77936,5 5243,0 5347,7 13,5 14,6 

Тюменская область без 
авт. округов 
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32297,8 34452,5 3849,5 3968,4 8,4 8,7 

Челябинская область 27789,6 28905,0 3656,0 3554,3 7,6 8,1 

Республика Алтай 21355,6 22192,0 3985,1 4006,3 5,4 5,5 

Республика Бурятия 26485,3 27985,0 3692,8 3719,6 7,2 7,5 

Республика Тыва 25947,7 27202,5 3895,4 3874,3 6,7 7,0 

Республика Хакасия 28552,7 29269,0 3612,6 3684,2 7,9 7,9 

Алтайский край 18296,2 19225,0 3395,2 3355,7 5,4 5,7 

Забайкальский край 28093,7 29728,5 3939,7 4214,9 7,1 7,1 

Красноярский край 32781,2 35045,0 3980,7 4095,3 8,2 8,6 

Иркутская область 30219,3 32225,5 3856,3 3873,6 7,8 8,3 

Кемеровская область 26400,0 27414,5 3357,7 3406,6 7,9 8,0 

Новосибирская область 26005,1 26852,5 3900,1 3894,5 6,7 6,9 



 

Омская область 25243,8 25891,0 3104,1 3071,9 8,1 8,4 

Томская область 30939,4 31882,0 3647,8 3687,1 8,5 8,6 

Республика Саха (Якутия) 48208,7 50847,5 5564,6 6110,9 8,7 8,3 

Камчатский край 51187,1 52929,0 5311,3 5938,6 9,6 8,9 

Приморский край 31236,6 33088,0 4899,6 5155,0 6,4 6,4 

Хабаровский край 34861,2 36977,0 5059,0 5138,2 6,9 7,2 

Амурская область 28985,5 30236,0 4280,9 4356,4 6,8 6,9 

Магаданская область 56542,5 59470,0 6206,8 6598,1 9,1 9,0 

Сахалинская область 59963,5 66325,5 5346,7 5406,4 11,2 12,3 

Еврейская авт.область 27870,1 29591,5 4469,7 4508,7 6,2 6,6 

Чукотский авт.округ 74890,9 80306,0 7921,7 9011,1 9,5 8,9 

Республика Крым 18378,2 22833,0 3242,1 3804,3 5,7 6,0 

г. Севастополь 19594,9 24581,0 3247,9 3734,4 6,0 6,6 

РЕЙТИНГ ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ ЗАРПЛАТ В РЕГИОНАХ 

Используя полученные данные по «вместимости» заработных плат, мы составили рейтинг регионов по 
размеру покупательной способности зарплат в начале 2016 года. Из Таблицы 2 видно, что наиболее 
«емкими» оказались зарплаты жителей столицы – то есть, ежемесячно они могут приобрести около 15 
(14,7) минимальных наборов продуктов питания. В среднем по России этот показатель составляет 9,1 
минимальных набора. Получается, что среднестатистический житель Москвы, может приобрести 
продуктов в 1,5 раза больше, чем среднестатистический житель России. 

Среди регионов с наименьшей «емкостью» зарплат – Псковская область и Республика Дагестан. Там 
заработные платы жителей могут вместить около 5 минимальных наборов продуктов питания. Это втрое 
меньше, чем в Москве и Ямало-Ненецком автономном округе. 

Таблица 2.Рейтинг покупательной способности заработных плат жителей регионов России в начале 2016 года 

Субъект РФ 
Сколько минимальных наборов 

можно купить на одну заработную 
плату 

г.Москва  14,7 

Ямало-Ненецкий авт. округ 14,6 

Ханты-Мансийский авт. округ - Югра 13,1 

Тюменская область 12,6 

Ненецкий авт.округ 12,3 

Сахалинская область 12,3 

Московская область  10,8 

Мурманская область 10,4 

г.Санкт-Петербург 10,1 

Республика Коми 9,7 

Российская Федерация 9,1 
Магаданская область 9,0 

Камчатский край 8,9 

Чукотский авт.округ 8,9 

Республика Татарстан 8,7 

Архангельская область 8,7 

Тюменская область без авт. округов  8,7 

Томская область 8,6 

Калужская область 8,6 

Красноярский край 8,6 

Омская область 8,4 

Республика Саха (Якутия) 8,3 

Иркутская область 8,3 



 

Архангельская область без авт. округа  8,2 

Челябинская область 8,1 

Белгородская область 8,1 

Кемеровская область 8,0 

Республика Хакасия 7,9 

Ленинградская область 7,9 

Курская область 7,8 

Нижегородская область 7,8 

Тульская область 7,8 

Пермский край 7,8 

Свердловская область 7,7 

Рязанская область 7,7 

Ярославская область 7,6 

Липецкая область 7,5 

Республика Башкортостан 7,5 

Республика Бурятия 7,5 

Удмуртская Республика 7,5 

Оренбургская область 7,5 

Пензенская область 7,5 

Воронежская область 7,4 

Республика Карелия 7,3 

Саратовская область 7,3 

Самарская область 7,2 

Хабаровский край 7,2 

Вологодская область 7,1 

Ульяновская область 7,1 

Забайкальский край 7,1 

Астраханская область 7,0 

Ростовская область 7,0 

Республика Тыва 7,0 

Волгоградская область 7,0 

Амурская область 6,9 

Калининградская область 6,9 

Новосибирская область 6,9 

Новгородская область 6,8 

Республика Мордовия 6,8 

Краснодарский край 6,7 

Ставропольский край 6,7 

Владимирская область 6,7 

Кировская область 6,7 

Тверская область 6,6 

г. Севастополь 6,6 

Еврейская авт.область 6,6 

Приморский край 6,4 

Тамбовская область 6,4 

Чувашская Республика 6,4 

Брянская область 6,3 

Костромская область 6,3 

Смоленская область 6,2 

Республика Марий Эл 6,2 

Кабардино-Балкарская Республика 6,2 

Орловская область 6,1 



 

Республика Северная Осетия - Алания 6,1 

Республика Крым 6,0 

Республика Адыгея 6,0 

Курганская область 6,0 

Карачаево-Черкесская Республика 5,8 

Алтайский край 5,7 

Чеченская Республика 5,7 

Республика Калмыкия 5,7 

Республика Ингушетия 5,7 

Ивановская область 5,6 

Республика Алтай 5,5 

Псковская область 5,1 

Республика Дагестан 5,1 

РЕЙТИНГ РЕГИОНОВ ПО ДИНАМИКЕ ПОКУПАТЕЛЬНОЙ СПОСОБНОСТИ ЗАРПЛАТ 

Чтобы составить рейтинг регионов по динамике покупательной способности зарплат россиян за 
последний год, мы вычислили, насколько она изменилась за исследуемый период.  

Пример расчета показателя:  

Динамика П.сп. = (П.сп 2016/П.сп 2015-1)*100, где П.сп – покупательная способность заработных плат в 
соответствующем году. 

Например, для Российской Федерации расчеты выглядят следующим образом:  

Динамика П.сп = (9,143067/8,501681-1)*100 = 7,54422 

*Цифры в таблицах №1, 2, 3 сокращены до десятых долей. 

Из Таблицы 3 видно, что больше всего покупательная способность зарплат выросла в Рязанской и 
Ульяновской областях и Республике Коми.  

В среднем по России покупательная способность тоже выросла – на 7,54%.  

В 9 регионах покупательная способность заработных плат за год даже упала, и больше всего – в 
Ингушетии, на 9,2%. 

Таблица 3.Рейтинг по динамике покупательной способности заработных плат жителей регионов России в 
начале 2016 года по сравнению с тем же периодом 2015 года. 

Субъект РФ 

Увеличение количества минимальных 
наборов, которые можно купить на 
одну заработную плату (на … %%) 

Рязанская область 12,49 

Ульяновская область 12,26 

Республика Коми 12,16 

Удмуртская Республика 11,95 

Вологодская область 11,66 

Смоленская область 11,65 

Мурманская область 11,28 

г.Москва  10,92 

Белгородская область 10,38 

Республика Мордовия 10,33 

Владимирская область 10,27 

Ставропольский край 9,69 

Нижегородская область 9,50 

Кировская область 9,50 

Сахалинская область 9,39 

Пензенская область 9,12 

г. Севастополь 9,10 



 

Республика Татарстан 8,84 

Архангельская область без авт. округа 
3
 8,75 

Волгоградская область 8,75 

г.Санкт-Петербург 8,42 

Архангельская область 8,21 

Ямало-Ненецкий авт. округ 8,18 

Республика Карелия 7,86 

Калужская область 7,84 

Республика Марий Эл 7,61 

Российская Федерация 7,54 
Московская область  7,23 

Республика Башкортостан 7,09 

Ростовская область 7,08 

Челябинская область 6,99 

Костромская область 6,69 

Ярославская область 6,69 

Воронежская область 6,67 

Самарская область 6,61 

Липецкая область 6,51 

Тверская область 6,45 

Саратовская область 6,37 

Орловская область 6,32 

Алтайский край 6,31 

Пермский край 6,31 

Республика Северная Осетия – Алания 6,17 

Иркутская область 6,16 

Чувашская Республика 5,98 

Астраханская область 5,93 

Республика Крым 5,88 

Оренбургская область 5,76 

Тульская область 5,59 

Республика Тыва 5,41 

Тюменская область 5,30 

Еврейская авт.область 5,26 

Кабардино-Балкарская Республика 5,00 

Республика Бурятия 4,90 

Калининградская область 4,84 

Республика Калмыкия 4,58 

Хабаровский край 4,44 

Красноярский край 3,91 

Омская область 3,64 

Ханты-Мансийский  авт. округ - Югра 3,61 

Тюменская область без авт. округов  3,48 

Новосибирская область 3,41 

Республика Алтай 3,36 

Брянская область 3,35 

Новгородская область 3,29 

Курская область 3,17 

Краснодарский край 2,79 

Амурская область 2,51 

Свердловская область 2,50 

Кемеровская область 2,35 



 

Карачаево-Черкесская Республика 2,26 

Курганская область 2,26 

Псковская область 2,24 

Томская область 1,95 

Тамбовская область 1,65 

Республика Адыгея 1,61 

Ивановская область 1,52 

Приморский край 0,68 

Республика Хакасия 0,52 

Республика Дагестан 0,36 

Ленинградская область -0,09 

Магаданская область -1,06 

Забайкальский край -1,09 

 Ненецкий авт.округ -2,76 

Республика Саха (Якутия) -3,95 

Чукотский авт.округ -5,73 

Чеченская Республика -5,95 

Камчатский край -7,52 

Республика Ингушетия -9,20 

Нина Козлова, управляющий партнер, ФинЭкспертиза: 

– Как видно из результатов исследования, в большинстве регионов покупательная способность 
заработных плат в текущем году по сравнению с аналогичным периодом прошлого года выросла. Это 
говорит о том, что постепенно экономика адаптируется к новой реальности, уровень инфляции 
постепенно снижается. Но пока мы говорим именно об адаптации к новым условиям, о полноценном 
выходе из кризиса говорить еще рано. Возможность приобретения гражданами определенного объема 
основных товаров и услуг – главный показатель стабильности в обществе, поэтому, на мой взгляд, 
нужно постоянно следить за его изменениями. 

ВЫВОДЫ: 

1. В целом по России покупательная способность заработных плат составляет около 9 минимальных 
наборов продуктов питания в месяц. За год она выросла на 7,54%. 

2. В пятерке регионов с максимальной покупательной способностью зарплат жителей – г. Москва (14,7 
минимальных продовольственных наборов в месяц), Ямало-Ненецкий авт. округ (14,6), Ханты-
Мансийский авт. округ – Югра (13,1), Тюменская область (12,6), Ненецкий авт. округ (12,3). 

3. Среди регионов с наименьшей «емкостью» – 9 субъектов РФ – Карачаево-Черкесская Республика, 
Алтайский край, Чеченская Республика, Республика Калмыкия, Республика Ингушетия, 
Ивановская область, Республика Алтай, Псковская область, Республика Дагестан. Там на одну 
зарплату жители могут приобрести от 5 до 6 минимальных наборов продуктов питания.  

4. За год покупательная способность в большинстве регионов РФ выросла сильнее всего (более чем на 
10%) – в Рязанской области, Ульяновской области, Республике Коми, Удмуртской Республике, 
Вологодской области, Смоленской области, Мурманской области, г. Москва, Белгородской 
области, Республике Мордовия. 

5. В 9 субъектах отмечено снижение покупательной способности зарплат. Сильнее всего в Республике 
Ингушетия (на 9,2%) и Камчатском крае (на 7,52%). 


